Nachwuchsmannschaft 2:

Vorraussetzungen:
100m Schwimmen ohne fremde Hilfe am Stiick,
in 1 Schwimmart.

Ziele und Inhalte der Gruppe

Erlernen der Schwimmstile Riicken,

Brust und Freistil in Grobform, mit Start und
Wende

Ca. 5-7Jahre:

Zeit: Montags 16:45 Uhr — 18:15 Uhr
Ort: TUWASS
Ubungsleiter:

Monigue Haller

Simone Vogler
Bettina Raach

Nachwuchsmannschaft 1:

Vorraussetzungen:
200m Schwimmen ohne fremde Hilfe am Stlck,
in 2 Schwimmarten

Ziele und Inhalte der Gruppe

Erlernen der Schwimmstile Riicken,

Brust und Freistil in WettkampfgerechterForm,
mit Start und Wende.

Ca 8 — 10 Jahre:

Zeit: Montags 17:45 Uhr — 19:15 Uhr
Ort: TUWASS

Ubungsleiter:
Marc Richtenstein
Monique Haller
Mareike Haller

Wettkampfmannschaft 2:

Vorraussetzungen:

800m Schwimmen in 3 Schwimmstilen . 2-3x
Training/Woche, mind. 4 Wettkdmpfe pro Jahr.
Training auch in den Ferien.

Ziele und Inhalte der Gruppe
Verfeinerung der. Schwimmstile Ricken,

Brust und Freistil in\Wettkampfgerechter Form, mit

Start und Wende. Erlernen von Schmetterling.
Das' Training ist auf Wettkampfe ausgerichtet.
Pro Training werden ca. 2000 —2500m
geschwommen

Ab 11Jahre:

Zeit._Montags 18:45 Uhr — 20:15 Uhr
Donnerstags: 18:45 Uhr =120:15 Uhr
Mittwochs:+ Gymnastik, Kondition

19:00 Uhr — 20:30 Uhr
Freitag 19:45 — 21:15 Uhr

Ort: TUWASS, LURS

Ubungsleiter:
Sascha Jakic
Christoph Haller
Mareike Haller
Fabian Keller (Turnhalle)
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3-4x Training pro Woche,
4-6 Wettkdmpfe im Jahr

Ziele und Inhalte der Gruppe
Reines Wettkampftraining, ausgelegt auf entsp.
Meisterschaften.
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